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PERUK
(Takma saçlar)
Kadın- erkek, genç-yaşlı, hangi din, dil ve ırktan olursa olsun insanlarda, gür ve güzel saçlara sahip olma, sağlıklı görünme ile kendilerini başkalarına beğendirme duygusu ve İs​teği binlerce yıldan beri süregelmiştir.
Milattan önce 20'li yıllardan bu yana bakıldığında, Antik çağlarda saçın, güç, kuvvet, özgürlük ve üstünlük sembolü olduğu görülür. Eski Mısırlılar saçlarını dibinden traş eder​ler, sokağa çıkarken güneşten korunmak için başlarına at kılından ya da bazı bitkilerin lif​lerinden yapılmış peruklar takarlardı.
Fransa'da XIII. ve V1V. Louis devrinde kadınlarla birlikte erkeklerin de peruk takması yaygınlaşınca, perukacılık gelişmeye başladı. Fransız ve İngiliz soyluları, hâkimler, savcı ve avukatlar ile diğer bazı meslek sahipleri, asaletlerine ve mesleklerine uygun olan peruk, takma sakal ve bıyıklara büyük ilgi göstermişlerdir.
Bilhassa Napolyon devrinde takma saç, sakal ve bıyıklara daha çok ilgi gösterilmiş ve böylece peruka, gerek kadınların hayatında gerekse erkeklerin şehir kıyafetlerinde o günün yaşantısında en güze! süs eşyası olarak kullanılmıştır. Takma saç, sakal ve bıyıkla​rın dünya tiyatro aleminde, sahne ve gösteri sanatlarında da önemli aksesuar olarak kulla​nıldığı bilinmektedir.
Yirminci yüzyılın ikinci yarısında, takma saçların yapılışı ile bu işte kullanılan araç-gereç ve makinaların imalatı için Avrupalılar sanayii tesisleri kurmuşlardır. Son yıllarda ise; başta Avrupa olmak üzere, Japonya, Kore ve Hong Kong ile diğer ülkelerde peruka imalat sanayii gelişmiş olup, üretilen perukalar bütün dünyaya İhraç edilmektedir.
Türkiye'de peruka ve diğer takma saç, sakal imalatı Devlet tiyatro opera ve balesi için kendi atölyelerinde, film yapımcıları, özel tiyatrolar ile piyasada satılmak üzere de Anka​ra, İstanbul, İzmir'de bulunan ve bu İşi meslek edinmiş olan kişilere ait özel atölyelerde 10-15 kişinin çalıştığı el tezgahlarında ve tamamen el emeği olarak imal edilmektedir.
Ülkemizde de 100 yıla yakın mazisi bulunan peruka, takma saç, sakal ve bıyık kullanıl​ması, Önceleri yabancı uyruklu (gayrimüslim) kimselerin nişan, düğün gibi özel ve eğlence günleri ile bayramlarda kullandıkları bilinmektedir. Daha sonraları, Türk eğlence ve gül​dürü sanatının sergilendiği İstanbul da, direkler arasındaki gösteri ve orta oyunlarında de​ğişik insan tiplerinin canlandırılması için takma saç, sakal ve bıyık kullanılmaya başlanmış ve bunu sinema, tiyatro takip etmiştir.
Türkiye'nin hızla gelişen ve değişen toplum yaşantısı ve dünya moda olayının da etki​siyle, 1960'lı yıllardan itibaren önceleri kadınların peruk, postiş, örgü gibi takma saç kul​lanma arzu ve alışkanlıklarının yanı sıra, dökülmüş saçlarının yerine peruk kullanma ihti​yaçlarından dolayı erkeklerin de peruk kullanmaya başlamalarının neticesi olarak, ülkemizde de peruk, takma saç, sakal, bıyık gibi imitasyonların yapımında gelişme görül​mektedir.
Günümüzde ise, başta devlet tiyatro ve balesi olmak üzere, Özel tiyatrolar, sinema, TV ilimleri ve oyunları, müzisyenler, sahne sanatçıları, komedyenler ve halk dansları grupları gibi toplum önüne çıkan insanların hem meslek ve sanatlarının gereği hem de kişisel ola​rak ihtiyaç duymaları sebebiyle peruk, takma saç, sakal, bıyık kullanıldığı bilinmektedir. Ayrıca, bazı hastalıkların tedavisi sırasında saçları tamamen dökülen, yanık veya kazalar sebebiyle saçları zarar gören kimselerin geçici ya da devamlı peruk kullanma mecburiye​tinde oldukları gibi, değişik renk ve biçimde saçlara sahip olmak, estetik görünümlerinde değişiklik yapmak, süslenmek ve genç görünmek için bazı insanların da peruk kullanmalarıyla saç, sakal, bıyık ve peruk gibi takma saçların insanların estetik güzelliğindeki önemi vs etkinliği böylece anlaşılmaktadır.
TAKMA SAÇ ÇEŞİTLERİ
KADINLAR İÇİN
ERKEKLER İÇİN
Peruk
Peruk
Postiş
Tüpe (tepede yarım peruk)
Örgü
Sakal
Topuz
Bıyık
Kakül
Biş (çenede ufak sakal)

Kaş
Favori
Kirpik
Zülüf
İşlenecek Saçların Hazırlanması
Peruk veya diğer takma saçlarda kullanılacak uzunlukta olan saçlar örgü veya demet halinde kesilmeli, dip ve uç kısımları karıştırmadan ve dağıtmadan hemen o anda kesilen yerin yanından sıkıca bağlanmalıdır. Örgü ve demet halinde kesilip bağlanmış olarak iş​lenmek üzere elde edilen saçlar önce, kalite, renk, düz,kıvırcık, dalgalı, boyalı, kınalı veya natürel gibi özelliklerine göre ayrılıp, birbiriyle karıştırılmamaya dikkat edilmelidir.
Kirli Saçların Temizlenmesi
Saçların kirlilik durumuna göre yıkanıp temizlenmesi gerekir. Çok kirli saçlar etil alkol veya tuvalet ispirtosuyla temizlenip sonra şampuanla yıkanır. Saç kirli değilse sadece şampuanla yıkamak yeterlidir. Bir kap içerisinde tuvalet İspirtosu veya sıcak şampuanlı su yeteri kadar konulduktan sonra saçlar bağlı olduğu halde temizleyici maddenin içerisine yatırılıp 10 dakika bekletilir. Daha sonra, saçları çitilemeden, çekiştirmeden el içinde hafif okşayarak ve suya batırıp çıkartarak yıkama işlemi yapılır. Bağı çözülerek saç yıkanacak olursa; saç dolaşır, dip ve uç birbirine karışır, iyi bir netice alınamaz. Yıkanıp temizlenen saçlar mutlaka kremlenmelidir. Sıcak su içerisine karıştırılan saç kremi, el ile iyice karıştı​rıldıktan sonra saç, kremli su içerisine batırılıp çıkartılarak, kremin saçın her yanına ulaş​ması temin edilir. Daha sonra temiz ve ılık suyla bolca durulanır. Yıkanmış saçların kolay kuruması için demet bağı açılıp, saçlar tekrar küçük parçalar halinde kesilen (dip) kısım​dan bağlanarak kurumaya bırakılır.
Gözeneklerinde su bulunan ıslak saç, elastiki (esnek) ve zayıf durumdadır. Islakken ta​ranıp dolaşığı açılmaya çalışılan saç, süner ve kopar. İçerisindeki su tamamen boşalıp, ku​ruyan saç kendi Özelliğine ve gücüne kavuşur. Kuruyken saç daha dirençlidir. Bu sebeple saçları ıslakken değil kuruduktan sonra taramak daha uygundur.
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Şekil 139- Önce çelik dişli ta​rakla ayrılıp temizlenmiş saç/ar, daha sonra sık iğneli pres orasın​da sıkıştırılan saç küçük parça​lar halinde çekilerek demet yapılır 
Saçın Boylarına Göre Ayrılması
Yıkanıp kurutulmuş olan saçların, çeşitli boylara ayrılması için yün tarağına benzeyen çelik dişli özel saç ayırma tarağı kullanılır. 
Kurumuş küçük demet saçların bağı çözülür-dip ve uç karıştırılmadan büyük bir demet yapılan saçlar  taranarak uzun ve kısalıklarına göre boy boy ayrılır. Bunların arasında hiç kullanılma​yacak küçük saçlar atılır. 
10, 15, 20, 25 cm ve daha uzunları da olmak üzere saçlar boylarına göre ayrılıp demet yapılarak iş​lenmek üzere hazırlanır. Bu ayrını sırasında da saçla​rın dip ve uç olarak karışmamasına dikkat edilir.
SAÇLARIN İŞLENMESİ

Yapılacak işe göre saçlar iki şekilde işlenir:
1. Tres tezgâhına gerilmiş naylon ipler arasında çeşitli düğümler atılarak,
2. Tahtadan yapılmış kafa biçimindeki kalıp üzeri​ne gerilen peruk filesi üzerinde tığ ile düğüm atılarak.
işlenmek üzere seçilip hazırlanan saçlar  altta ve üstte sık iğneli PRES'in arasına sıkıştırılır. Düğüm atılacak kadar küçük parça saçlar muntazam şekilde bu pres arasından çekilir. Saçlar, doğal olarak dip​ten uca doğru büyüdüğü ve dış yapısının balık sırtı gibi aynı yönde birbirine geçmeli yapı​ya sahip olduğu için, düğüm atılarak işlenecek saçların da mutlaka kesildiği (dip} kısımdan düğümlenmesi gerekir. Aksi halde, saçın dip ve ucu karıştırılırsa doğal yönü bozulmuş ola​cağından, işlenerek meydana getirilecek saçlar dolaşır kullanışlı olmaz.
Tres Tezgahı
Tres tezgâhı, iki yuvarlak tahtadan ibaret olup 60 ilâ 90 cm mesafede masaya vidalarla tutturulur. Tezgâhın sol tarafındaki tahtanın ortasına ipin bir ucunun bağlanması için bir kanca, sağ taraftakine de, muntazam aralıklarla açılan deliklere ağaç vidası takılarak iplerin ger​gin şekilde bağlanması yapılır. Çalışma esnasın​da, İplerin gevşememesi için bağlantı yapılan yerlerde sıkı düğümler yapılır. Bu iş için naylon iplik kullanılır.
POSTİJ (Kroşe) - Tığ ile çalışma
Düğümlemek: Saçların file üzerine düğümlenebilmesi için tığa benzeyen peruk iğne​si kullanılır. Bu iğneler O'dan (sıfır) 12'ye kadar numaralı olup inceden kalına doğru numa​raları yükselir. İnce olanlarla 1-2 saç tutulur, kalın olanlarla da 7-8 saç teli beraber tutula​rak düğüm yapılır. Sağ elle tutulan iğne fileye bir yerden batırılıp bir yerden çıkarılır. Sol elle tutulan saç. iğnenin çengel kısmına takılıp, çekilir. Sol elle tutulan sacın uç kısmı biraz bolluk verilerek iğ​nenin kolayca saçları çekmesine yardım edilir. Filenin biraz ıslak olması düğümün iyi oturmasına yardım eder.
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 Şekil 141- Tres tezgahında t resin iş​lenişi.
İlk ilmik atılınca dibe sıkıştırılır daha sonraki ilmikler de muntazam şekilde devanı edilir.
[image: image3.png]


 ŞEKİL 140 tres tezgahı
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 Şekil 142- Başın ön kısmındaki saçları dökülmüş (küçük resimler) olan kimseler için yarım peruk (tupe) yapılmış (büyü/c resimler) iki doğal görünümlü saç.

Peruk Filesi ve Saçların Dikilmesi
Peruk yapımında standart baş ölçüleri kullanılır. Standart ölçüye uymayanlar için sipariş ölçü alınır. İste​nilen ölçüye göre kesilen naylon peruk filesi, başın biçi​mine göre dikilmek İçin filenin birleşik yerleri ile kenar​larına ekstrafor konularak makine dikişleri bunun üzerinden yapılır. (Şekil 143) Bu şekilde hazırlanmış olan peruk filesi üzerine tres tezgâhında örülmüş olan saçlar, enseden başlanılarak ve aralarında birer santim boşluk bırakılarak sıra halinde yatay olarak dikilir.
Peruğun ön kısmı ile ayrık yerine tabii bir görünüm verilebilmesi için bu kısımlara tres örgüsü saç dikilmez, onun yerine tığ île saç işlenir. Bu işlemi yapabilmek için de peruğun kalıba giydirilmesi gerekir.
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 Şekil 143- Tepede dökül​müş saç yerine yarım peruk yapmak için ölçü şu şekilde alınır- Naylon bir poşet başa geçirilir. El ile gergin olarak tutulup yumuşak ve kalın uçlu kalem ile (şekilde görüldüğü gibi) saçın bulun​madığı çıplak yer çizilerek ölçü alınır.
Kalıp Üzerinde Peruğun Şekillendiril​mesi

Değişik ölçülere göre ağaçtan yapılmış olan peruk, baş biçimindeki kalıp üzerine düzgün ve gerdirilerek giydirilir. Peruğun kenarları toplu iğneyle kalıba tespit edildikten sonra ön kısımlar ve ayrık yeri tığ ile işlenir. Daha sonra istenilen modele göre kesim yapılır ve ıslatı​larak bigudilere sarılan saç. mizanpli makinesinde kuru​tulduktan sonra taranarak son şekli verilir.

Peruk ve diğer takma saçlara şekil verebilmek için. fon yapılması sakıncalıdır. Bu saçlara, sarılıp kurutul​duktan sonra taranıp şekil verilmesi daha uygundur.
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 ŞEKİL 144 tığ ile çalışma
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Şekil 145- Günlük peruğun yapım şekli. Tahta kalıp üzerinde görülen peruk filesi
1. a) Dış çizgi bandı (Kontur bandı) b) Ka​fayı daire şeklinde saran bant c) Köşe bandı (Yuvarlak form) d) Ayrım noktaları (Ay​rımları sabitleştîren bant)
2. Bantlar üzerine diki​lip saç işlenmeye hazır peruk filesi...
PERUK VE TAKMA SAÇLARIN YIKANMASI
•    Peruğu veya takma saçı yıkamadan önce geniş tarak veya fırçayla tarayıp krepe ve dolaşığı açılır.
•   Temiz bir kap içerisine kaynar olmayan sıcak sudan yeteri kadar ve içerisine İyi cins şampuandan bir parça koyarak el hareketiyle köpürtülür.

•   Peruk veya takma saç. her yanı İyice ıslanacak şekilde köpüklü suya batırılır. 10 daki​ka bekletildikten sonra, saç aynı istikamette suya batırılıp çıkartılarak kirin akması sağ​lanır.
•   Kirli su dökülüp gene sıcak su ile durulanır. Durulama suyu da dökülüp tekrar sıcak su içerisine iyi cins saç kreminden az miktarda dökülüp el ile karıştırıldıktan sonra, kremli suya saç batırılıp çıkartılarak 'birkaç hareket yapılır, geniş dişli tarakla taranır.
•    Kremlenmiş saç, tekrar bol ve ılık suyla kremi gidinceye kadar durulanır. Böylece te​mizlenip kremlenmiş saç, suyunun akması için yüksek bir yerde tutulur. Daha sonra bir havlu arasında suyu alınıp bir mankenin başına giydirilen peruk, sarılarak kurutulur ve taranıp biçimlendirilir.
PERUK VE TAKMA SAÇLARDA DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN HUSUSLAR
•    Peruk yapılacak saç, rengi açılacak veya başka bir renge boyanacak ise; bu işlemle​rin, saç tres tezgâhında işlenmeden önce demet halindeyken yapılması uygundur.
•    Peruğa meş veya röfle yapılması isteniyorsa, bu işlemlerin de saç demet halindeyken yapılması gerekir. Meş ve röfle için rengi açılıp hazırlanmış saçlar, tres tezgâhında örülürken natürel renk arasına katılarak işlenir.
•    Peruk ve takma saçlara permanant yapılması gerektiğinde, kesik ham saça permanant yapılamayacağı için, peruk veya takma saç işlenip dikildikten sonra yapılmalıdır.
•   Peruk veya herhangi bir takma saça şekil verirken sarıp kurutarak tarayıp biçimlendir​mek, mizampli yapmak daha sağlıklıdır. Fon ve sert fırçalarla bu saçlar üzerinde şekil vermeye çalışmak saçların dolaşıp kırılmasına sebep olur.
•    Peruk ve takma saçların yıkanmasında iyi cins şampuan ve krem kullanılmalı, soğuk su saçı sertleştireceği İçin daima çok sıcak olmayan su ile yıkanıp durulanmalı. Bu saç​lar yıkanırken çitilenmez, çekiştirilmez, sadece el hareketleriyle okşar gibi ve suya batırıp çıkartılarak yıkanmalıdır.
•    Peruk ve takma saçlar kullanılmadığı zamanlar bir kutu içerisinde muhafaza edilmelidir. Açıkta kaldığı zaman tozlanıp kirlenir. Çok kirlenen ve sık sık yıkanan bu saçlar yıpra​nır bozulur ve saçın dikili olduğu düzen deforme olur.

